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Los suenos

Claves para alcanzar los suefios:

1. Tlusién: sin ilusién no hay nada que hacer. Un suefio se consigue porque se
desea de verdad, no solo hoy ni mafiana, sino siempre. Es un deseo que se
mantiene constante a largo plazo. Si decae la ilusién, decaen las fuerzas y el
suefio se aleja. Si aumenta la ilusién, contaremos con mds energia para alcanzar
nuestro suefio. Si, podriamos decir perfectamente que la ilusién es el alimento
de los suefios.

2. Confianza en ti: 'Puedo hacerlo, claro que puedo’. Es la frase que debes
repetirte cada mafiana. Mds adn si surge algun obstdculo o problema. ¢Quieres
de verdad conseguir tu suefio? Pues comienza por creer en que puedes lograrlo.
Si no, fampoco habrd nada que hacer. La mente es muy poderosa, y envia
constantes sefiales al cuerpo. Si fu mente te recuerda constantemente que
puedes, claro que podrads.

3. Esfuerzo: Las cosas nho llegan porque si (eso se llama azar). Las cosas se
consiguen con frabajo y esfuerzo, con pequefios pasos. Recuerda: ‘una larga
caminata siempre empieza con un pequefio paso’. Y si, la suma de todos esos
pequefios pasos consiguen algo realmente asombroso. Pero no sera fdcil, y
habrd que dedicar mucho esfuerzo para conseguirlo.

4. Perseverancia y paciencia. Si las flores del desierto perdieran la paciencia y
se dejaran morir, no podrian aprovechar el momento de lluvia y nunca verian
cumplido su suefio. Pero perseveran en su empefio, y se mantienen alerta.
Esperan con paciencia el momento oportuno. ¥ un dia, el mds inesperado, surge
el milagro, y al fin alcanzan su objetivo. Mantenerse firme en el empefio es
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esencial para conseguir una meta. Sin distracciones, sin pasos atrds. Siempre

hacia delante.

5. Fe y esperanza: 'La esperanza es lo Ultimo que se pierde’. Y asi debe ser. Si
pierdes la esperanza en lograr tu objetivo, no tendra ningln sentido seguir
adelante, y bajards las alertas, se desmoronardn las ilusiones... Y esas semillas
del desierto que esperaban felices que llegara la lluvia, no estardn preparadas
para cuando lleguen las primeras gotas de agua, y caerdn mds y mds profundo
hasta desaparecer.

Lo mismo sucede con la fe. Si crees en tu objetivo, y crees en tus
posibilidades, tendrds el viento a favor. Y, cuando lo tengas en contra, sabrds
resistir la embestida y sequirds adelante.

«'Puedo hacerlo, claro que puedo'. Es la frase que debes repetirte cada mafiana.
Mads aln si surge algln obstdculo o problema».

(Lo que necesitas para alcanzar tus suefios)

Taller:

1. En tu libro de vida (el que se ha venido trabajando durante las clases)
escribe cudl es ese suefio que quieres alcanzar.

2. Dibuja una escaleray en cada escaldon escribe y dibuja los pasos que
debes seguir para alcanzar ese suefio.

3. Enuna nube debajo, escribe los nombres de las personas que sientes que
te ayudarian a cumplir ese suefio y por qué.

4. En otra nube, escribe los nombres de las personas que sientes que no te
ayudarian a cumplir ese suefio y por qué.
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